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COUV 1

Circulez en toute sécurité 

COURTOISIE + RESPECT = SÉCURITÉ

Rappelons-nous que la route se partage !

► L’assistante électrique de votre vélo dépasse les 25 km/h ? 
 ll est donc considéré comme un cyclomoteur, par conséquent, 
 vous n’êtes pas autorisé(e) à rouler sur des voies vertes.

► Donnez la priorité aux plus lents.
► Utilisez votre sonnette (obligatoire sur les vélos) pour  
     annoncer votre venue.
► Conservez une distance de sécurité lorsque vous croisez/ 
     doublez d’autres usagers.
► En groupe, placez-vous en file pour faciliter les dépassements/ 
     croisements.
► Ne stationnez pas au milieu de la voie.
► Soyez vigilant aux intersections. 
► Le port du casque obligatoire pour les moins de 12 ans  
     est conseillé à tous.
► Il est interdit de rouler en portant des écouteurs ou en  
     utilisant un portable.
► Tenez votre animal en laisse pour éviter les accidents.
► Respectez les propriétés et la quiétude des riverains.

MACS a aménagé 

près de 130km de voies cyclables !

Vous souhaitez signaler un problème sur un itinéraire :  
contact@cc-macs.org 

OFFICES DE TOURISME

OFFICE DE TOURISME LANDES ATLANTIQUE SUD 
landesatlantiquesud.com
AGENCE DE CAPBRETON
Tél : 05 58 72 12 11 - Mail : capbreton@landesatlantiquesud.com 
Avenue Georges Pompidou - 40130 Capbreton
AGENCE DE LABENNE
Tél : 05 59 45 40 99 - Mail : labenne@landesatlantiquesud.com 
6 rue des écoles, 40530 Labenne
AGENCE DE MESSANGES
Tél : 05 58 48 93 10 - Mail : messanges@landesatlantiquesud.com 
3 route des lacs - 40660 Messanges
AGENCE DE MOLIETS-ET-MAÂ 
Tél : 05 58 48 56 58 - Mail : moliets@landesatlantiquesud.com 
20 rue du Général Caunègre - 40660 Moliets-et-Maâ
AGENCE DE SOUSTONS
Tél :  05 58 41 52 62 - Mail : soustons@landesatlantiquesud.com 
Avenue de Labouyrie - 40140 Soustons
AGENCE DE SAINT-VINCENT-DE-TYROSSE
Tél : 05 58 77 12 00 - Mail : tyrosse@landesatlantiquesud.com 
127 avenue nationale - 40230 Saint-Vincent-De-Tyrosse
AGENCE DE VIEUX-BOUCAU
Tél : 05 58 48 13 47 - Mail : vieux-boucau@landesatlantiquesud.com 
11 Mail André Rigal - 40480 Vieux-Boucau

OFFICE DE TOURISME DE SEIGNOSSE 
seignosse-tourisme.com
Tél : 05 58 43 32 15 - contact@seignosse-tourisme.com 
1 avenue des Lacs, D89 Seignosse-Océan - 40510 Seignosse

OFFICE DE TOURISME D’HOSSEGOR 
hossegor.fr
Tél : 05 58 41 79 00 - tourisme@hossegor.fr 
166 avenue de la Gare, BP 6 - 40150 Soorts-Hossegor 

À VÉLO 
SANS PERDRE LES PÉDALES

Communauté de communes
Maremne Adour Côte-Sud
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COUV 1

Circulez en toute sécurité 

COURTOISIE + RESPECT = SÉCURITÉ

Rappelons-nous que la route se partage !

► L’assistante électrique de votre vélo dépasse les 25 km/h ? 
 ll est donc considéré comme un cyclomoteur, par conséquent, 
 vous n’êtes pas autorisé(e) à rouler sur des voies vertes.

► Donnez la priorité aux plus lents.
► Utilisez votre sonnette (obligatoire sur les vélos) pour  
     annoncer votre venue.
► Conservez une distance de sécurité lorsque vous croisez/ 
     doublez d’autres usagers.
► En groupe, placez-vous en file pour faciliter les dépassements/ 
     croisements.
► Ne stationnez pas au milieu de la voie.
► Soyez vigilant aux intersections. 
► Le port du casque obligatoire pour les moins de 12 ans  
     est conseillé à tous.
► Il est interdit de rouler en portant des écouteurs ou en  
     utilisant un portable.
► Tenez votre animal en laisse pour éviter les accidents.
► Respectez les propriétés et la quiétude des riverains.

MACS a aménagé 

près de 130km de voies cyclables !

Vous souhaitez signaler un problème sur un itinéraire :  
contact@cc-macs.org 

OFFICES DE TOURISME

OFFICE DE TOURISME LANDES ATLANTIQUE SUD 
landesatlantiquesud.com
AGENCE DE CAPBRETON
Tél : 05 58 72 12 11 - Mail : capbreton@landesatlantiquesud.com 
Avenue Georges Pompidou - 40130 Capbreton
AGENCE DE LABENNE
Tél : 05 59 45 40 99 - Mail : labenne@landesatlantiquesud.com 
6 rue des écoles, 40530 Labenne
AGENCE DE MESSANGES
Tél : 05 58 48 93 10 - Mail : messanges@landesatlantiquesud.com 
3 route des lacs - 40660 Messanges
AGENCE DE MOLIETS-ET-MAÂ 
Tél : 05 58 48 56 58 - Mail : moliets@landesatlantiquesud.com 
20 rue du Général Caunègre - 40660 Moliets-et-Maâ
AGENCE DE SOUSTONS
Tél :  05 58 41 52 62 - Mail : soustons@landesatlantiquesud.com 
Avenue de Labouyrie - 40140 Soustons
AGENCE DE SAINT-VINCENT-DE-TYROSSE
Tél : 05 58 77 12 00 - Mail : tyrosse@landesatlantiquesud.com 
127 avenue nationale - 40230 Saint-Vincent-De-Tyrosse
AGENCE DE VIEUX-BOUCAU
Tél : 05 58 48 13 47 - Mail : vieux-boucau@landesatlantiquesud.com 
11 Mail André Rigal - 40480 Vieux-Boucau

OFFICE DE TOURISME DE SEIGNOSSE 
seignosse-tourisme.com
Tél : 05 58 43 32 15 - contact@seignosse-tourisme.com 
1 avenue des Lacs, D89 Seignosse-Océan - 40510 Seignosse

OFFICE DE TOURISME D’HOSSEGOR 
hossegor.fr
Tél : 05 58 41 79 00 - tourisme@hossegor.fr 
166 avenue de la Gare, BP 6 - 40150 Soorts-Hossegor 

À VÉLO 
SANS PERDRE LES PÉDALES

Communauté de communes
Maremne Adour Côte-Sud
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COUV 1

Circulez en toute sécurité 

COURTOISIE + RESPECT = SÉCURITÉ

Rappelons-nous que la route se partage !

► L’assistante électrique de votre vélo dépasse les 25 km/h ? 
 ll est donc considéré comme un cyclomoteur, par conséquent, 
 vous n’êtes pas autorisé(e) à rouler sur des voies vertes.

► Donnez la priorité aux plus lents.
► Utilisez votre sonnette (obligatoire sur les vélos) pour  
     annoncer votre venue.
► Conservez une distance de sécurité lorsque vous croisez/ 
     doublez d’autres usagers.
► En groupe, placez-vous en file pour faciliter les dépassements/ 
     croisements.
► Ne stationnez pas au milieu de la voie.
► Soyez vigilant aux intersections. 
► Le port du casque obligatoire pour les moins de 12 ans  
     est conseillé à tous.
► Il est interdit de rouler en portant des écouteurs ou en  
     utilisant un portable.
► Tenez votre animal en laisse pour éviter les accidents.
► Respectez les propriétés et la quiétude des riverains.

MACS a aménagé 

près de 130km de voies cyclables !

Vous souhaitez signaler un problème sur un itinéraire :  
contact@cc-macs.org 

OFFICES DE TOURISME

OFFICE DE TOURISME LANDES ATLANTIQUE SUD 
landesatlantiquesud.com
AGENCE DE CAPBRETON
Tél : 05 58 72 12 11 - Mail : capbreton@landesatlantiquesud.com 
Avenue Georges Pompidou - 40130 Capbreton
AGENCE DE LABENNE
Tél : 05 59 45 40 99 - Mail : labenne@landesatlantiquesud.com 
6 rue des écoles, 40530 Labenne
AGENCE DE MESSANGES
Tél : 05 58 48 93 10 - Mail : messanges@landesatlantiquesud.com 
3 route des lacs - 40660 Messanges
AGENCE DE MOLIETS-ET-MAÂ 
Tél : 05 58 48 56 58 - Mail : moliets@landesatlantiquesud.com 
20 rue du Général Caunègre - 40660 Moliets-et-Maâ
AGENCE DE SOUSTONS
Tél :  05 58 41 52 62 - Mail : soustons@landesatlantiquesud.com 
Avenue de Labouyrie - 40140 Soustons
AGENCE DE SAINT-VINCENT-DE-TYROSSE
Tél : 05 58 77 12 00 - Mail : tyrosse@landesatlantiquesud.com 
127 avenue nationale - 40230 Saint-Vincent-De-Tyrosse
AGENCE DE VIEUX-BOUCAU
Tél : 05 58 48 13 47 - Mail : vieux-boucau@landesatlantiquesud.com 
11 Mail André Rigal - 40480 Vieux-Boucau

OFFICE DE TOURISME DE SEIGNOSSE 
seignosse-tourisme.com
Tél : 05 58 43 32 15 - contact@seignosse-tourisme.com 
1 avenue des Lacs, D89 Seignosse-Océan - 40510 Seignosse

OFFICE DE TOURISME D’HOSSEGOR 
hossegor.fr
Tél : 05 58 41 79 00 - tourisme@hossegor.fr 
166 avenue de la Gare, BP 6 - 40150 Soorts-Hossegor 

À VÉLO 
SANS PERDRE LES PÉDALES

Communauté de communes
Maremne Adour Côte-Sud
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